JADLOSPIS OD 22.01.2024 — 26.01.2024 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa Jogurt pitny
22.01.2024 7 (1,7,9) (7
Chleb pszenny z Gulasz wotowy,kasza peczak, Herbatniki
Poniedzialek| mastem,szynka gotowang surowka z kiszonego ogorka (1,9,10)
i pomidorem. i czerwonej fasolki
Herbata z miodem D
1,7) Woda z cytryng
Jabtka
Pieczywo pszenno-zytnie Zupa krem z marchewki i sezamu Ciasto
23.01.2024 z mastem i satata, (1,9,11) marchewkowe
jajecznica,rzodkiewka Kotlet mielony,ziemniaki, (wyréb wihasny)
Wtorek 1,3,7) surowka z kapusty pekinskiej 1,3,7)
Kakao i papryki
L7 (1.3
Pomarancze Kompot
Zacierka na mleku Szczawiowa z jajkiem Ciasteczka maslane
24.01.2024 (1,3) (1,3,7,9) (1,3,7)
Chleb wieloziarnisty z Pampuchy drozdzowe
Sroda mastem,schabem (wWyréb wiasny)
pieczonym i papryka z truskawkami i jogurtem naturalnym
Herbata owocowa (1,5,6,7,9,11)
@7 Sok warzywno-owocowy
Mandarynki Banan
Makaron z mlekiem Barszcz czerwony Wafle
25.01.2024 1,3,7) (1,9) pszenne
Bultka grahamka z mastem, |Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie z dzemem
Czwartek | serem zoltym i rzodkiewka $mietanowym,ryz, (1)
1,7) fasolka szparagowa
Herbata mietowa @7
Kiwi Woda z pomarancza
Chleb pszenno-zytni z mastem, Grochowka Kasza manna
26.01.2024 szynka drobiowa, 1,9 Z sokiem
i ogorkiem kiszonym Paluszki rybne,ziemniaki, a,7
Piatek @7 suréwka z kiszonej kapusty
Bawarka (1,3,4)
a7 Sok wieloowocowy
Gruszki

SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :

1. Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wloskie
2. Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
6. Soja i produkty pochodne 13.Lubin i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne 14 . Migczaki i produkty pochodne
Jadlospis moze ulec zmianie
Sporzadzit: Zapoznat: Zatwierdzit:
G.Markowicz T.Sodor-pielegniarka I.Kilanowska




JADLOSPIS OD 29.01.2024 — 02.02.2024 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ryz na mleku Zupa ogoérkowa Gofry
29.01.2024 a7 (1,7,9) (wyrdb wilasny)
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem, Gulasz wegierski ,kasza kuskus, z cukrem pudrem
Poniedzialek pasta z twarogu,szczypiorkiem satata lodowa z kukurydza (1,3,7)
i pomidorem D
Herbata z miodem. Woda z cytryna
L.7)
Kiwi
Zupa pomidorowa z makaronem Baton
30.01.2024 | Tosty z szynka drobiowa i papryka (1,3,7,9) zbozowy
@) Kotlety siekane z indyka,ziemniaki, Z morelg i mango
Wtorek Inka z mlekiem mizeria ze $mietang @
a7 (1,3,7)
Banan Deser: Pudding z chia z owocami
()
Woda z pomarancza
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa wiejska Galaretka z
31.01.2024 (1,7 (1,3,7) brzoskwiniami
Chleb wiejski z mastem,salami Pizza (wyréb wilasny)
Sroda i rzodkiewka (wyrdb wihasny) (1,6,7,9,10)
@7 z szynka drobiowa,papryka,rucolg
Herbata mietowa i serem
Jabtka (1,5,6,7,11)
Jogurt pitny (7)
Kluski lane na mleku Zupa jarzynowa Kisiel na gesto
01.02.2024 (1,3,7) (1,7,9) (1,9,10)
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem, Nalesniki z dzemem i twarogiem Chrupki
Czwartek szynka gotowana i ogorkiem (wyréb wilasny) kukurydziane
1,7 (1,3,7)
Herbata owocowa Sok warzywno-owocowy
Mandarynki
Kasza kukurydziana na mleku Zupa z soczewicy Budyn $mietankowy
02.02.2024 @7 (1,9 (1,7,9,10)
Piatek Butka grahamka z mastem, Filet rybny panierowany,ziemniaki, Biszkopty
serem z6ltym i pomidorem surowka z kiszonej kapusty (1,3,5,6,7,8,11)
1,7 (1,3,4)
Herbata z miodem Woda z cytryng
L.7)
Pomarancze

SKEADNIKI, KTORE MOGA POWODOWAC ALERGIE :

1 Zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki i produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne

6 Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

J

adlospis moze ulec zmianie

Sporzadzit:
G.Markowicz

Zapoznat:

T.Sodor-pielggniarka

8. Orzechy tj.migdaty, orzechy wloskie
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne

11 .Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny

13 .Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i1 produkty pochodne

Zatwierdzil:
I.Kilanowska




