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SCHEMAT KSZTALtTOWANIA GtOSEK W
PROCESIE ROZWOJU MOWY DZIECKA

1 — 2 lat — uzywa prawie wszystkich samoglosek, z wyjatkiem nosowych (g, ¢) oraz wymawia
niektore spotgtoski (p, b, m, t, d, n, k, §, z, ¢ dz, ch). Pozostate zast¢puje innymi. Wypowiada si¢
jednowyrazowo: np.: kaczka — kaka, pomidor — midol;

3 lat — porozumiewa si¢ prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogtoski i spotgtoski (p, pi, b,
bi, m, mi, n, ni, f, fi, w,wi, t, d,n, I, 1,3, z, dz, j, k, ki, g, gi, ch);

4 lat — wymawia gloski s, z, ¢, dz;
5 lat — wymawia gloski sz, z, ¢z, dz;
6 lat — wymawia gloske r;

Nalezy pamiectaé, ze kazde dziecko rozwija siec we wlasnym tempie i niewielkie op6znienia
rozwoju mowy nie powinny by¢ powodem do niepokoju.




OPOZNIENIA W ROZWOJU MOWY MOGA
WYNIKAC Z ROZNYCH CZYNNIKOW NP

Problemoéw zdrowotnych:

*wrodzone wady anatomiczne (rozszczep warg, rozszczep podniebienia)
*skrocone wedzidetko jezyka,
*przerosniete migdatki, ktore wptywajg na jakosc stuchu
* infekcje ucha
*nieprawidtowy tor oddechowy
Srodowiska rodzinnego:
*brak stymulacji jezykowej w domu

*niewfasciwe wzorce mowy w otoczeniu dziecka
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KARMIENIE

Bardzo istotne jest takze, by zbyt diugo nie podawaé dziecku ptynnych, zmiksowanych
pokarméw. Moze to doprowadzi¢ do zaburzen napiecia miesni w obrebie buzi dziecka i
tytozgryzu. Kiedy pojawig sie zeby (okoto 8 miesigca zycia) mozna zacza¢ podawac juz cos innego
niz papki (np. chleb ze skoérka, biszkopt). Prawidtowe zucie, gryzienie, potykanie sg bardzo
waznym treningiem dla miesni, biorgcych udziat w pdzniejszym mowieniu.




SMOCZEK

Jezeli maluszek nie ma bardzo duzej potrzeby ssania, dobrze jest zupetnie zrezygnowac ze
smoczka lub ograniczy¢ jego stosowanie do sytuacji, kiedy jest on rzeczywiscie niezbedny. Ten
“uspokajacz” powoduje nieprawidtowg pozycje i prace jezyka, ostabia napiecie warg i sprzyja
wadom zgryzu. Podajgc smoczek zbyt dtugo pozbawiamy dziecko treningu mowienia.

Dziecko powinno przesta¢ uzywac¢ smoczka okoto 1 r.z.







ODDYCHANIE

Zdrowe dziecko (z droznym noskiem, bez infekcji drég oddechowych) powinno oddychac nosem,
a usta majg by¢ zamkniete. Jezeli dziecko oddycha buzig, to miesnie warg i policzkdw majg stabe
napiecie, a jezyk lezy leniwie na dnie jamy ustnej. W efekcie moze to doprowadzi¢ m.in. do wad

wymowy np. miedzyzebowe;j realizacji gtosek.




KUBEK - NIEKAPEK

Dziecko pijac z kubka niekapka:

utrwala ssanie

utrwala niemowlecy (infantylny) sposéb potykania, nie nabywa nowych umiejetnosci, nie uczy
sie potyka¢ w sposdb dojrzaty

nie trenuje miesni warg, jezyka, policzkow
Korzystanie z kubka niekapka moze prowadzic¢ do:
powstawania zgryzu otwartego, a w konsekwencji do miedzyzebowosci

utrwalenia nieprawidtowego nawyku oddychania przez usta



PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA ROZWIJANIE
UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH DZIECKA POPRZEZ:

» wspolna zabawa,

» czytanie ksigzek,

»nauka wierszykdéw, piosenek
»gry planszowe

»memory

»Niezmiernie wazna jest takze poprawnosé¢ wymowy rodzicow i najblizszego otoczenia,
mowienie do dziecka jak do osoby dorostej, bez tzw.”spieszczania”.



KSIAZKI PRZYKLADY:

UczEaw gE

Zabawy dzwigkonasladowcze dla najmlodszych

NASZA KSIEGARNIA




Cwiczenia artykulacyjne dla dzieci

mozecie wykonywac z dzieckiem w domu, jadgc samochodem czy bawigc sie na
podworku!

Cwiczenia zuchwy:
- chwytanie dolnymi zebami gérnej wargi i odwrotnie,
- Zucie gumy,

- opuszczanie i zamykanie zuchwy przy zamknietych lub rozchylonych wargach,

- wysuwanie i chowanie dolnej szczeki (otwieramy i zamykamy szuflade),




Cwiczenia warg:

- parskanie, jak kon,

- szerokie otwieranie i zamykanie ust (ziewanie),

- rozcigganie kacikow ust (uktadanie ich w usmiech),
- uktadanie ust w dzidbek,

- cmokanie,

- dmuchanie,

- wymawianie samogtosek w réznych ich uktadach, np. a-o (maksymalnie otwarta buzia), i-u (tzw.
przesadna artykulacja),

- napetnianie policzkdw powietrzem i powolne wypuszczanie,

- wysuwanie warg utozonych w ryjek i chowanie poprzez utozenie w usmiech.



Cwiczenia jezyka:

- liczenie zebow czubkiem jezyka,

- mycie zebdéw czubkiem jezyka,

- oblizywanie warg jezykiem (zuchwa nieruchoma),

- malowanie podniebienia twardego (malowanie sufitu),

- wypychanie jezykiem policzkdw,

- odklejanie wafelka czubkiem jezyka z watka dzigstowego lub podniebienia,

- klgskanie jezykiem,

- unoszenie i opuszczanie jezyka (jezyk dotyka do gérnych i dolnych siekaczy),

- przyklejanie jezyka do podniebienia i przytrzymywanie go na 4-5 sekund,

- dotykanie jezykiem do nosa i brody oraz do prawego i lewego ucha (naprzemiennie),

- wysuwanie jezyka szerokiego i ptaskiego (na zmiane).



Cwiczenia policzkéw:

- przepychanie powietrza wewngtrz jamy ustnej,
- wcigganie i nadmuchiwanie policzkéw (zabawa w grubego i chudego misia),

- nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza wewnatrz jamy ustnej (zabawa w robienie
prania).

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

- ziewanie (zuchwa nisko opuszczona),

- proby ptukania gardta wodg,

- chrapanie (préba nasladowania chrapania na wdechu i wydechu),

- gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i oddychanie przez nos przy zatkanych
ustach,



UtOZENIE NARZADOW ARTYKULACYJYNYCH
PRZY GtOSCE §,Z,C,DZ:

Jezyk lezy ptasko na dole jamy ustne;j. Jego czubek dotyka dolnych siekaczy.

Zeby s3 zblizone do siebie.

Wargi delikatnie rozchylajg sie, sg szerokie, rozciggniete jak przy przesadnym mowieniu iiiii, lub
usmiechu, nieznacznie cofniete kaciki ust. :

Powietrze wydostaje sie waskim strumieniem.




UtOZENIE NARZADC,)W ARTYKULACYJYNYCH
PRZY GtOSCE S7,7,CZ,DZ.

Jezyk unosimy do gory, za gérne zeby na watek dzigstowy.

Zeby s3 zblizone, ale nie zacisniete.
Wargi lekko do przodu (dziubek).

Powietrze wydostaje sie wgskim strumieniem.




UtOZENIE NARZADOW
ARTYKULACYJYNYCH PRZY GLOSCE R:

Jezyk uniesiony do géry na watek dzigstowy - wibracja

Wargi rozwarte

Cwiczenia na wywotanie gtoski r:

>szybk|e)wypOW|adan|e gtoski [I] dotykajgc czubkiem jezyka o gorny wa’rek d2|as’rowy (buzia szeroko
otwarta

» szybkie powtarzanie sylab: |3, la, la lo, lo, lo le, le, le lu, lu, lu ly, ly, ly

» wielokrotne wypowiadanie [ttt], [ddd], [td], [tdn] dotykajgc czubkiem jezyka o gérny watek
dzigstowy (buzia szeroko otwarta)



DZIEKUJE ZA UWAGE ©




