
PROFILAKTYKA 
LOGOPEDYCZNA
JAK NA CO DZIEŃ WSPOMAGAĆ ROZWÓJ MOWY DZIECKA

A N G E L I K A  M A R A N D A



SCHEMAT KSZTAŁTOWANIA GŁOSEK W
PROCESIE ROZWOJU MOWY DZIECKA
1 – 2 lat – używa prawie wszystkich samogłosek, z wyjątkiem nosowych (ą, ę) oraz wymawia
niektóre spółgłoski (p, b, m, t, d, n, k, ś, ź, ć dź, ch). Pozostałe zastępuje innymi. Wypowiada się
jednowyrazowo: np.: kaczka – kaka, pomidor – midol;

3 lat – porozumiewa się prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogłoski i spółgłoski (p, pi, b,
bi, m, mi, n, ni, f, fi, w, wi, t, d, n, l, li, ś, ź, dź, j, k, ki, g, gi, ch);

4 lat – wymawia głoski s, z, c, dz;

5 lat – wymawia głoski sz, ż, cz, dż;

6 lat – wymawia głoskę r;

Należy pamiętać, że każde dziecko rozwija się we własnym tempie i niewielkie opóźnienia
rozwoju mowy nie powinny być powodem do niepokoju.



OPÓŹNIENIA W ROZWOJU MOWY MOGĄ 
WYNIKAĆ Z RÓŻNYCH CZYNNIKÓW NP.: 
Problemów zdrowotnych:

•wrodzone wady anatomiczne (rozszczep warg, rozszczep podniebienia)

•skrócone wędzidełko języka, 

•przerośnięte migdałki, które wpływają na jakość słuchu

• infekcje ucha

•nieprawidłowy tor oddechowy

Środowiska rodzinnego:

•brak stymulacji językowej w domu

•niewłaściwe wzorce mowy w otoczeniu dziecka





KARMIENIE
Bardzo istotne jest także, by zbyt długo nie podawać dziecku płynnych, zmiksowanych
pokarmów. Może to doprowadzić do zaburzeń napięcia mięśni w obrębie buzi dziecka i
tyłozgryzu. Kiedy pojawią się zęby (około 8 miesiąca życia) można zacząć podawać już coś innego
niż papki (np. chleb ze skórką, biszkopt). Prawidłowe żucie, gryzienie, połykanie są bardzo
ważnym treningiem dla mięśni, biorących udział w późniejszym mówieniu.



SMOCZEK
Jeżeli maluszek nie ma bardzo dużej potrzeby ssania, dobrze jest zupełnie zrezygnować ze
smoczka lub ograniczyć jego stosowanie do sytuacji, kiedy jest on rzeczywiście niezbędny. Ten
“uspokajacz” powoduje nieprawidłową pozycję i pracę języka, osłabia napięcie warg i sprzyja
wadom zgryzu. Podając smoczek zbyt długo pozbawiamy dziecko treningu mówienia.

Dziecko powinno przestać używać smoczka około 1 r.ż.





ODDYCHANIE
Zdrowe dziecko (z drożnym noskiem, bez infekcji dróg oddechowych) powinno oddychać nosem, 
a usta mają być zamknięte. Jeżeli dziecko oddycha buzią, to mięśnie warg i policzków mają słabe 
napięcie, a język leży leniwie na dnie jamy ustnej. W efekcie może to doprowadzić m.in. do wad 
wymowy np. międzyzębowej realizacji głosek.



KUBEK - NIEKAPEK
Dziecko pijąc z kubka niekapka:

utrwala ssanie

utrwala niemowlęcy (infantylny) sposób połykania, nie nabywa nowych umiejętności, nie uczy 
się połykać w sposób dojrzały

nie trenuje mięśni warg, języka, policzków

Korzystanie z kubka niekapka może prowadzić do:

powstawania zgryzu otwartego, a w konsekwencji do międzyzębowości

utrwalenia nieprawidłowego nawyku oddychania przez usta



PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA ROZWIJANIE 
UMIEJĘTNOŚCI JĘZYKOWYCH DZIECKA POPRZEZ: 
 wspólna zabawa,

 czytanie książek, 

nauka wierszyków, piosenek

gry planszowe

memory

Niezmiernie ważna jest także poprawność wymowy rodziców i najbliższego otoczenia, 
mówienie do dziecka jak do osoby dorosłej, bez tzw.”spieszczania”.



KSIĄŻKI PRZYKŁADY: 



Ćwiczenia artykulacyjne dla dzieci
możecie wykonywać z dzieckiem w domu, jadąc samochodem czy bawiąc się na 
podwórku!

Ćwiczenia żuchwy:

- chwytanie dolnymi zębami górnej wargi i odwrotnie,

- żucie gumy,

- opuszczanie i zamykanie żuchwy przy zamkniętych lub rozchylonych wargach,

- wysuwanie i chowanie dolnej szczęki (otwieramy i zamykamy szufladę),



Ćwiczenia warg:

- parskanie, jak koń,

- szerokie otwieranie i zamykanie ust (ziewanie),

- rozciąganie kącików ust (układanie ich w uśmiech),

- układanie ust w dzióbek,

- cmokanie,

- dmuchanie,

- wymawianie samogłosek w różnych ich układach, np. a-o (maksymalnie otwarta buzia), i-u (tzw. 
przesadna artykulacja),

- napełnianie policzków powietrzem i powolne wypuszczanie,

- wysuwanie warg ułożonych w ryjek i chowanie poprzez ułożenie w uśmiech.



Ćwiczenia języka:

- liczenie zębów czubkiem języka,

- mycie zębów czubkiem języka,

- oblizywanie warg językiem (żuchwa nieruchoma),

- malowanie podniebienia twardego (malowanie sufitu),

- wypychanie językiem policzków,

- odklejanie wafelka czubkiem języka z wałka dziąsłowego lub podniebienia,

- kląskanie językiem,

- unoszenie i opuszczanie języka (język dotyka do górnych i dolnych siekaczy),

- przyklejanie języka do podniebienia i przytrzymywanie go na 4-5 sekund,

- dotykanie językiem do nosa i brody oraz do prawego i lewego ucha (naprzemiennie),

- wysuwanie języka szerokiego i płaskiego (na zmianę).



Ćwiczenia policzków:

- przepychanie powietrza wewnątrz jamy ustnej,

- wciąganie i nadmuchiwanie policzków (zabawa w grubego i chudego misia),

- nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza wewnątrz jamy ustnej (zabawa w robienie 
prania).

Ćwiczenia podniebienia miękkiego:

- ziewanie (żuchwa nisko opuszczona),

- próby płukania gardła wodą,

- chrapanie (próba naśladowania chrapania na wdechu i wydechu),

- głębokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i oddychanie przez nos przy zatkanych 
ustach,



UŁOŻENIE NARZĄDÓW ARTYKULACYJYNYCH 
PRZY GŁOSCE S,Z,C,DZ:
Język leży płasko na dole jamy ustnej. Jego czubek dotyka dolnych siekaczy.

Zęby są zbliżone do siebie.

Wargi delikatnie rozchylają się, są szerokie, rozciągnięte jak przy przesadnym mówieniu iiiii, lub 
uśmiechu, nieznacznie cofnięte kąciki ust.

Powietrze wydostaje się wąskim strumieniem.



UŁOŻENIE NARZĄDÓW ARTYKULACYJYNYCH 
PRZY GŁOSCE SZ,Ż,CZ,DŻ:
Język unosimy do góry, za górne zęby na wałek dziąsłowy.

Zęby są zbliżone, ale nie zaciśnięte.

Wargi lekko do przodu (dziubek).

Powietrze wydostaje się wąskim strumieniem.



UŁOŻENIE NARZĄDÓW 
ARTYKULACYJYNYCH PRZY GŁOSCE R:

Język uniesiony do góry na wałek dziąsłowy - wibracja

Wargi rozwarte

Ćwiczenia na wywołanie głoski r:

szybkie wypowiadanie głoski [l] dotykając czubkiem języka o górny wałek dziąsłowy (buzia szeroko 
otwarta) 

 szybkie powtarzanie sylab: la, la, la lo, lo, lo le, le, le lu, lu, lu ly, ly, ly

 wielokrotne wypowiadanie [ttt], [ddd], [td], [tdn] dotykając czubkiem języka o górny wałek 
dziąsłowy (buzia szeroko otwarta) 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


